RCP del Adulto

RCP solo con compresiones toracicas (sin ventilacion)

Si el reanimador no desea dar RCP convencional puede realizar RCP solo con
compresiones toracicas externas.

Existe un porcentaje no despreciable de personas, incluyendo a
reanimadores expertos, que rechazan realizar ventilaciones artificiales boca a boca.

Esta claro que la RCP solo con compresiones toracicas es mejor que no realizar
RCP, pero también hay alguna evidencia de que podria ser equiparable a la RCP
convencional.

Por ahora, la RCP convencional (compresiones y ventilacion) debe ser la primera
eleccion, pero si el reanimador no desea dar ventilaciones artificiales debe ser
instruido a realizar RCP solo con compresiones toracicas.
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