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IntroducciIntroduccióón.n.--
Utilizados desde los aUtilizados desde los añños 50:os 50:

DepresiDepresióón.n.
Trastornos psiquiTrastornos psiquiáátricostricos

DespuDespuéés de los 80:s de los 80:
Dolor crDolor cróónico.nico.
Trastornos de pTrastornos de páánico.nico.
Trastorno obsesivo compulsivo.Trastorno obsesivo compulsivo.
Trastornos alimenticios.Trastornos alimenticios.
MigraMigrañña.a.
DepresiDepresióón? sustituidosn? sustituidos
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IntroducciIntroduccióón.n.--
Son primera causa de intoxicaciones, en el mundo. Son primera causa de intoxicaciones, en el mundo. 
SegSegúún la Sociedad Americana de Control de Centros n la Sociedad Americana de Control de Centros 
de intoxicaciones fue la 2da causa de muerte de intoxicaciones fue la 2da causa de muerte 
relacionada a sobredosis.relacionada a sobredosis.
El 69% de las fatalidades por antidepresivos en El 69% de las fatalidades por antidepresivos en 
general, es por general, es por TricTricííclicosclicos..
La dosis de intoxicaciLa dosis de intoxicacióón es sobre 20mg/n es sobre 20mg/KgKg, claras , claras 
complicaciones sobre 40mg/complicaciones sobre 40mg/KgKg
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Factores  Factores  
farmacodinfarmacodináámicos:micos:

EnlentecenEnlentecen el vaciamiento el vaciamiento 
ggáástrico, absorcistrico, absorcióón.n.
LipofLipofíílicoslicos..
Amplio volumen de Amplio volumen de 
distribucidistribucióón.n.
UniUnióón a proten a proteíínas nas 
dependiente de PH dependiente de PH 
sanguineosanguineo. Acidosis . Acidosis 

Metabolismo hepMetabolismo hepáático 90%.tico 90%.
10% 10% biliodigestivabiliodigestiva
(circulaci(circulacióón n enterohepenterohepááticatica))
Metabolitos activos.Metabolitos activos.
70% renal.70% renal.
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¿¿DDóónde y cnde y cóómo damo daññan los trican los tricííclicos?clicos?
Cardiovascular:Cardiovascular:

ArritmiasArritmias
HipotensiHipotensióón.n.

SindSind anticolinanticolinéérgicorgico::
HipertermiaHipertermia
FlushingFlushing
MidriasisMidriasis
ÍÍleo intestinalleo intestinal
RetenciRetencióón urinaria taquicardia.n urinaria taquicardia.

Sistema nervioso central: Sistema nervioso central: 
Desde confusiDesde confusióón n deliriumdelirium, alucinaciones, alucinaciones
Convulsiones y comaConvulsiones y coma
Apnea y falla respiratoriaApnea y falla respiratoria

Intoxicación por tricíclicos

Chest, 123:3 marzo,2003



Canales rápidos de Na

Velocidad de conducción Periodo refractario absoluto Repolarización

Alteraciones ECG:Alteraciones ECG:
PR, QRS y QT prolongadosPR, QRS y QT prolongados
Bloqueo rama D, buen Bloqueo rama D, buen predictorpredictor de toxicidad de toxicidad miocardicamiocardica
significativa.significativa.
Alteraciones de la conducciAlteraciones de la conduccióón n intraventricularintraventricular..
TV y FV 4% de los casos.TV y FV 4% de los casos.
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AdemAdemáás se producen:s se producen:
Taquicardia por efecto Taquicardia por efecto 
vagolvagolííticotico a nivel nodal y a nivel nodal y 
compensando hipotensicompensando hipotensióón.n.
HipotensiHipotensióón por:n por:

DisminuciDisminucióón de la conductancia n de la conductancia 
del Ca.del Ca.
AlteraciAlteracióón de receptor n de receptor 
adrenergicoadrenergico alfa 1alfa 1
DownDown regulationregulation de receptores a de receptores a 
nivel cardiolnivel cardiolóógico.gico.
ComplicaciComplicacióón mn máás relacionada s relacionada 
con mortalidad.con mortalidad.
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SNC.SNC.--
CompComp de conciencia variable:de conciencia variable:

Efecto antihistamEfecto antihistamíínico            Obnubilacinico            Obnubilacióón n 
Efecto Efecto anticonlinanticonlinéérgicorgico EstuporEstupor

Convulsiones:Convulsiones:
Antagonismo del receptor GABA A.Antagonismo del receptor GABA A.

DepresiDepresióón respiratorian respiratoria

Efecto Efecto anticolinanticolinéérgicosrgicos..--
PerpetPerpetúúan o colaboran con los previos.an o colaboran con los previos.
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VALORACIÓN INICIAL

EvaluaciEvaluacióón de  presuntiva n de  presuntiva 
ingestiingestióón de n de 
ATC.ATC.(cl(clíínica)nica)

Estado mental (Estado mental (compcomp
conciencia).conciencia).
HipotensiHipotensióón.n.
Convulsiones.Convulsiones.

Si se presenta alguno de los Si se presenta alguno de los 
previos, o existe previos, o existe 
progresiprogresióón de n de compcomp de de 
conciencia debe conciencia debe 
hospitalizarse en unidad hospitalizarse en unidad 
de complejidad.de complejidad.
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(Laboratorio)(Laboratorio)
MediciMedicióón de ATC. n de ATC. 
ScreeningScreening en orina en orina 
DuraciDuracióón de QRS.n de QRS.
MorfologMorfologíía de QRS.a de QRS.

MediciMedicióón en suero o en n en suero o en 
orina no tiene efecto en orina no tiene efecto en 
relacirelacióón a pronn a pronóóstico o stico o 
variacivariacióón del n del ttotto..
Mayor a 1000ng/Mayor a 1000ng/mlml
Pueden existir falsos Pueden existir falsos 
negativos o reacciones negativos o reacciones 
cruzadas.cruzadas.
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DuraciDuracióón del QRS.n del QRS.--
Menor a 100 Menor a 100 msms. . 
Sin riesgo.Sin riesgo.
Entre 100 y 160 Entre 100 y 160 msms. 26% . 26% 
de riesgo de convulsiones.de riesgo de convulsiones.
Mayor a 160 Mayor a 160 msms riesgo de riesgo de 
50% de convulsiones y 50% de convulsiones y 
arritmia.arritmia.

NejmNejm 1985;313.474.1985;313.474.

MorfologMorfologíía de QRS en a de QRS en 
AVR. menor riesgo AVR. menor riesgo 
de arritmias y de arritmias y 
convulsiones.convulsiones.
Por Por enlentecimientoenlentecimiento en en 
actividad elactividad elééctrica derecha.ctrica derecha.
R en AVR mayor a 3mm.R en AVR mayor a 3mm.
R/S AVR mayor a 0.3R/S AVR mayor a 0.3

AnnAnn EmergEmerg MedMed 1995;26: 1951995;26: 195
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Si no se cumplen las previas y solo se evidencia Si no se cumplen las previas y solo se evidencia 
taquicardia:taquicardia:

Se observa en unidad de urgencia por 6 horas con Se observa en unidad de urgencia por 6 horas con 
evaluacievaluacióón perin perióódica de:dica de:

Estado de conciencia.Estado de conciencia.
Signos vitales.Signos vitales.
ECG.ECG.
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ABC

Bicarbonato de Na
1 a2 mEq/L

GOAL PH 7,45 y 7,55

Vasopresores
Noradrenalina Descontaminación gástrica

Anticonvulsivantes
Evitar FenitoÍna
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